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    "Tu es libre d'être à l'instant toi-même, vraiment toi-même et rien ne saurait t'en empêcher."

    Richard Bach (Jonathan Livingston le Goéland)

    

      

      
	  

      

    Qu’est-ce que le Reiki ? 
    



Il s'agit d'une méthode naturelle de rééquilibrage énergétique.



Les deux idéogrammes qui forment le nom Rei-Ki ont chacun une signification propre.



"Rei" : esprit ou conscience. On trouve aussi la traduction "Universelle"

"Ki" : énergie vitale
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Ainsi, le Reiki se définit comme le moyen d'unir et d'harmoniser deux énergies qui sont caractérisées initialement par le corps et l’esprit.



En d’autres termes, on considère qu’il existe dans notre univers une énergie vitale qui circule entre tous les êtres vivants (plantes, animaux, êtres humains…) et qui agit à tous les niveaux : physique, psychique, émotionnel, mental, spirituel.



Dans la médecine orientale, on la retrouve sous les appellations "qi" dans qi-gong, "chi" dans taï chi chuan, "ki" dans aikido, "prana" dans le yoga 



Le Reiki a donc pour but de mettre en contact l’énergie universelle avec notre force vitale. Agir sur cette énergie, en la faisant circuler librement en nous, permet de libérer notre potentiel, de renforcer le pouvoir de guérison propre à notre corps et à notre esprit.



Le Reiki détend les muscles, accélère la guérison, ouvre notre conscience aux causes de la maladie et de la douleur. Il réduit l'angoisse, augmente le sentiment de bien-être,  emplit de joie, de paix.
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